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Liebe Patientinnen! 
 
Ihr Frauenarzt hat Sie wegen des Verdachts auf einen 
Schwangerschaftsdiabetes zur Abklärung in unsere Praxis 
überwiesen. Vereinbaren Sie bitte dazu einen Termin, 
dieser wird ca. 3 Stunden dauern und in dieser Zeit dürfen 
Sie die Praxis nicht verlassen. 
 
Es wird ein Test durchgeführt bei 
dem Sie eine Zuckerlösung zu trinken 
bekommen und wir nehmen stünd-
liche Blutzuckermessungen vor.  
 
Es ist erforderlich, dass Sie zu diesem Test nüchtern 
kommen, d.h. bitte essen Sie am Vorabend ab 22.00 Uhr 
nichts mehr und nehmen als Getränk nur Wasser zu sich. 
 
Bitte bringen Sie mit:  - den Überweisungsschein,  

- Ihre Versichertenkarte und  
- den Mutterpass.  

Da Sie während des Tests unsere Räume nicht verlassen 
dürfen, wäre auch etwas Lesestoff und evtl. eine 
Kleinigkeit zum Essen nach Abschluss der Untersuchung 
sinnvoll.  
 

Sollten Sie noch Fragen haben, so stehen wir Ihnen gerne 
mit weiteren Informationen zur Verfügung. 

 

Ihr Praxisteam 
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